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EPOCA GIMNICA 2013/14
Regulamento Gymnico
26 agosto 2013
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@ Morada: EN 320
4560 Penafiel

Gindsio: Abertura das 17.30h as 21h de
segunda a sexta-feira

Responsdveis Contactos

Presidente CPHPA Fernando Santeos

Administrativo da Martins Ribeir 914209313
CPHPA ° Das 8.30h as 12h
Coordenacdo SRR
. - das 17h as 18.30h e das
Técnica Paula Oliveira

20.45h as 22h

917909170

Seccionista  Teresa Quinta Das 17 s 20h

Técnica Principal: Paula Oliveira;

GAF Adjunta: Teresa Ferreira;
GAM Técnico Principal: Paulo Martinho;
Baby Gym A combinar com os

Técnico: Luis Ferreira; Monitora: Atleta Angela ;. -
tecnicos no gindsio

Basic Gym 1  Sem atividade de momento (os poucos ginastas existentes diluidos
el nas outras classes)

Secgdo de Gindstica do Clube HPA

Junior Gym  Técnica: Vilma Freitas

Adultos Sem atividade de momento



NORMAS GERAIS:

1- A época Gimnica de 2013/14, fem o seu inicio no pavilhdo Fernanda Ribeiro a 26 de agosto de
2013 com treinos/ aulas de preparagdo de época

2- A partir de segunda-feira 16 de setembro os treinos passam novamente para o gindsio situado
no Pavilhdo de Feiras e Exposi¢des de Penafiel (Agrival) com novos hordrios, sendo o seu
término a 31 de julho de 2014;

3- Durante as interrupgdes letivas poderd haver alteragées nos hordrios das classes de gindstica
que serdo acordados com os préprios Treinadores/Professores;

4- As inscrigoes nas diversas classes obedecem a pagamento de cotas anuais, ao Clube e
Federagdo, do seguro e a prestagdo da gindstica (mensal, trimestral ou anual). Os pagamentos
sdo efetuados até ao dia 8 de cada més.

5- Os ginastas que forem alvo de Selegdo Individual por Aparelhos, para a participagdo dos
Campeonatos Nacionais, ficam isentos dos pagamentos das provas em que participem na época
seguinte: Os atletas isentos para esta época sdo: Catarina Gomes - Geral Individual e Saltos;
Sofia Neto - Paralelas e Angela Pereira Geral Individual.

6- Os ginastas que participaram na época transata ou que iniciaram a atividade em julho de 2013
foram reposicionados has hovas classes de acordo com o seu escaldo etdrio, o seu nivel de
prestacdo e como ultimo critério o seu hordrio escolar. As novas inscrigdes nas classes de
formagdo e ou competigdo obedecem a uma avaliagdo previa feita numa primeira aula gratuita.

7- Todos os ginastas devem apresentar uma declaragdo do médico de familia comprovando que se
encontram em plena salide para a prdtica gimnica (ou em caso particular os cuidados/restrigdes
a fer na sua prdtica). A partir dos 10 anos de idade ou ginastas de competigdo € obrigatdrio um
exame médico desportivo, acompanhado de impresso préprio.

8- Nas classes de competigdo, com carater obrigatério, todas as faltas ocorridas, pelos ginastas,
devem ser avisadas aos respetivos treinadores, sendo que ao fim de 3 treinos com falta ndo
justificada, deverd haver um contacto Treinador/Encarregado de Educagdo. De igual modo, nas
restantes classes, serd importante um aviso aos professores responsdveis.

9- Ndo serd permitido aos ginastas o uso do telemdvel durante os treinos/aulas. Para emergéncias
devem contactar os respetivos técnicos.

10- S6 serd permitida a assisténcia aos treinos/aulas a entrada do Gindsio em local proprio, desde
que ndo exista perturbagdo a aula.

11- Os ginastas sdo obrigados a comparecer ao treino/aula com equipamento pessoal, proprio da
prdtica gimnica.

12- Apés a divulgagdo do Calenddrio competitivo da AGN e FGP e elaborado o Plano de Atividades
Gimnicas do Clube, seguida de reunido com os encarregados de educagdo. Apds essa data, os
ginastas das classes de competigdo devem comparecer a todas as provas para que sdo
convocados. Os ginastas das restantes classes sdo alvo de exame (playGym), da
responsabilidade organizativa da Associagdo de Gindstica do Norte. Os ginastas mencionados
no ponto 5 estdo isentos de pagamento das taxas de inscrigdo das provas.

13- Na presente época os ginastas deficientes estdo isentos de pagamento de mensalidades.

14- O Clube ndo se responsabiliza por possiveis furtos no gindsio e nos balnedrios.



HORARIOS
Em setembro

Competicdo Feminina GAF

CLASSE R Hordrio Nasc. em  Ginastas do ano gimnico anterior
semana

Benjamins e

Infantis 1° 2a/44 /4 17.45 as 2008/7/ Benjamim: Maria Teixeira, Luciana Pinto,
ano de 19.15h 6 Leticia Cruz

trabalho

Infantis e

2%/3%/5%/ 18.45 as 2006/5/ Infantil: Carlota Henriques, Iris Sousa;

o °
e - 6° 20.15h 4 Iniciada: Mdrcia Silva e Vitéria Moreira

ano

Iniciada: Mariana Fajardo, Clara Pinto;
Iniciadas 2° Juvenil: Catarina Gomes, Mafalda Caetano,
NI 2°/3°%/4°/ 18.45 as 2003 e Sofia Oliveira;

Juniores e 5%/6° 20.45h mais Junior: Leonor Lobo, Mariana Cepeda, Sofia
Seniores Neto;

Sénior: Angela Pereira.

Competigdo Masculina GAM

CLASSE Dias da Horario Nasc. em Ginastas do ano gimnico anterior
semana

Benjamins

Infantis

Tniciados a/raea.a 18.45as 2007 em
Juvenis S 20.45h diante
Juniores

Seniores

Classes de Formagdo

CLASSE Dias da Hordrios Idade Equivaléncia GmasTas do ano gimnico
semana em 2014 Escolar anterior

Vicente Sousa, Joana

Infantil: Francisco Leal, Vitor Barbosa;
Iniciado: José Fajardo;
Jdnior: Jodo Silva.

Bal.'{y Gyrn a _ ra 17h45 as 3ab , Lopes, Mariana Pinto,
(LU 3% e 5 Pré-escolar ,
filhos/netos) 18h30 anos José Leal, Leonor
Teixeira
R Gongalo Magalhdes, Sofia
Basic Gym 1 Jriiioy 17h45 as 6a8 1° e 2° anos Moura, Maria Gouveia,
18h45 anos . .
Beatriz Leite
17h45 as 9al0
: a a o o
Basic 6ym 2 3%e6 18h45 anos 3° e 4° anos Luana Cruz
Mariana Leite, Leonor
Leite, Sara Sousa
18h45 as 5° ano em ’ !
) a a . . 7 .
Jdnior Gym 3%eb 19h45 > 10 anos diante Mariana Almeida, Antonio

Isaac, Cintia Soares, Ivo
Ribeiro




EQUIPAMENTOS

FEMININO Competicéo

Estafas e Punhos
'

Escova ou Pente

d
Ganchos, elasticos
| j
Fita do cabelo lisas

A -
\} Y 1) |
CABELO BEM PRESO

1- Nao sera permitido as ginastas treinar com o cabelo
solto ou mal preso.

MASCULINO Competicéo

st

Maillots Masculino com CalcGes ou Corsarios

Punhos




Classes de FORMACAO

Calcoes ou Corsarios e Camisola justa para ambos os sexos
Aconselhe-se Maillots para o treino, obrigatério a partir de 2014

Meninas CABELO BEM PRESO
Néo sera permitido as ginastas treinar com o cabelo solto ou mal preso.



